
 

 

 

 

 

令 和

れいわ

５ 年

５ねん

４ 月

４がつ

より 鶴 岡 市

つるおかし

障 害 者

しょうがいしゃ

相 談

そうだん

支 援

しえん

センター

せんたー

にこころと 共

とも

にサロン

さろん

も 隣

となり

の

鶴 岡 市

つるおかし

社 会

しゃかい

福 祉 協

ふくしきょう

議 会

ぎかい

鶴 岡

つるおか

福 祉

ふくし

センター内

せんたーない

に移 転

いてん

し、フリースペース

ふりーすぺーす

として 設 置

せっち

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

  

  
 

にこ♥ふる２階
かい

 

にこ♥ふる３階
かい

トレーニングルームでの 

★軽運動
けいうんどう

★ 再開
さいかい

します  

 ・利用
り よ う

時間
じ か ん

を 10：00～10：40と 10:50～11:30 の２グループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

けます。 

・各
かく

グループ
ぐ る ー ぷ

８人
にん

までの利用
り よ う

になります。 

・受付
うけつけ

は、2
２

週間前
しゅうかんまえ

からの先 着 順
せんちゃくじゅん

になります。電話
で ん わ

でお申込み
も う し こ み

ください。 

・当 日
とうじつ

は上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

等
など

、運動
うんどう

に必要
ひつよう

な物
もの

を持参
じ さ ん

してください。上履
う わ ば

きは必
かなら

ず使用
し よ う

してください。 

・事業所
じぎょうしょ

での申込
もうしこみ

、個人
こ じ ん

のお申込み
も う し こ み

も可能
か の う

です。お気軽
き が る

にお問合せ
と い あ わ

ください。 

毎月
まいつき

第３
だ い ３

水曜日
すいようび

午前
ご ぜ ん

開催
かいさい

 

【鶴岡市
つるおかし

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターにこころ】 

住所
じゅうしょ

：鶴岡市
つ る お か し

泉町
いずみまち

5-30（鶴岡市
つ る お か し

総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターにこ♥ふる 2階
かい

）  

電話
で ん わ

：０２３５－２５－２７９５  FAX：０２３５－２５－２４７６   

開設
かいせつ

日
ひ

・時間
じ か ん

 平日
へいじつ

８：30～17：15（土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休
やす

み）  

フリースペース
ふ り ー す ぺ ー す

 隣
となり

に引越
ひっこし

しました 

ボランティアセンター
ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ
せ ん た

ー

にこころ 

鶴岡市
つるおかし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

鶴岡
つるおか

福祉
ふくし

センタ
せ ん た

ー 


