
 
イライラするお母さんへ 

 『子どもが生まれたとたんに自分の時間がなくなっ

て…。自分のペースで生活できなくなって…。子ども

は思い通りにならないし…。本当にイライラしてしま

う』そんなことありますよね。 

 子どもの発達にはそれぞれ特徴的な姿があって（だ

だこね・反抗期・お母さんへのこだわりなど）お母さ

んを悩ませてしまうことがありますが、でも、どの子

もそこを通って育っていくのだということをわかっ

てあげてください。 

 大人の思い通りにさせようとすればするほど、子ど

もは思い通りには動いてくれないことが多く、親子の

関係がまずくなることがあります。そんな時、ちょっ

とだけ大人が大人になって一歩引いてみるといいか

もしれません。 

 でも、いくら頑張っても、どうしてもイライラが募

ることがあります。そんな時にはお母さんの助けにな

るサービス（一時保育等）があるので利用しながらお

母さん自身の時間を作ってみてください。また、子

育てサークルで同じ子育てをしているお友だちと見つ

けるのもいいことです。一人で頑張りすぎないで、人

の手も借りてみましょう。 
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