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＜日程・対象児＞ 

 

 

 

 

 

   

日  程 内  容 対  象 申し込み期間 

４月２３日(火) ふれあい遊び R５.４～９月生 ４月２日～１６日 

５月２３日(木) 親子リトミック（講師） R５.５～１０月生 ５月２日～１６日 

６月 2５日(火) 歯の話（講師） R５.６～１１月生 ６月４日～１８日 

７月２６日(金) 赤ちゃんヨガ（講師） R５.７～１２月生 ７月５日～１９日 

８月２９日(木) 離乳食の話（栄養士） R５.８～R６.１月生 ８月８日～２２日 

９月２６日(木) 音楽を楽しもう（講師） R５.９～R６.２月生 ９月５日～１９日 

１０月２４日(木) ３B 体操（講師） R５.10～R６.３月生 １０月３日～１７日 

１１月 2６日(火) 歯の話（講師） R５.11～R６.４月生 １１月５日～１９日 

１２月１７日(火) 親子リトミック（講師） R５.12～R６.５月生 １１月２６日～１２月１０日 

１月２４日(金) ふれあい遊び R６.１～６月生 １月３日～１７日 

２月２６日(水) 離乳食の話（栄養士） R６.２～７月生 ２月５日～１９日 

３月１９日(水) 赤ちゃんヨガ（講師） R６.３～８月生 ２月２６日～３月１２日 

＜お申込み＞ 電子申請 

＜お問い合わせ＞鶴岡市総合保健福祉センター（にこ♥ふる）内 

こども家庭センター（ ☎２５－２７４１）まで 

 

令和６年度 

＜会場＞   にこ♥ふる 2 階 健診ホール 

＜時間＞   午前１０時～１１時３０分 

＜定員＞   各回３０組（定員になり次第締め切ります。） 

＜持ち物＞  バスタオル、外出時に必要な物 

＜参加費＞  無料 

『あかちゃん広場』は、おおむね生後６か月～１歳（誕生月まで）の赤ちゃんとそのお家の方が集

う楽しい広場です。内容は、その月によって異なりますが、赤ちゃんとのふれあい遊びや、講師をお

呼びして離乳食の話や歯の話、リトミックなどをしています。同じ月齢のお子さんをもつ、お家の方

同士の子育てアドバイスや情報交換も気軽にできる場です。ぜひ、ご参加ください♪ 

 

※詳しくは、鶴岡市 HP・つるおか子育てアプリでご確認ください。 

お申込みはこちらから 

       


