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　脳卒中予防のヒケツ・最新情報をしっかり
とお伝えします。
　みんなで健康が一番です！ご家族、ご近所でお誘
い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。

◆期　日　9月16日㈮　午後1時15分～3時
◆会　場　健康の里ふっくら

◆講　師　加 藤 寿寿華 先生
　　　　　（慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学教室）
　　　　　　鶴岡みらい健康調査の活動をはじめ、
　　　　　鶴岡市内の公民館やコミセン等でご講演
　　　　　されるなど身近にご活躍されています。
◆問合せ　市民福祉課　保健師まで（53－2111）

生活習慣病予防公開講座
脳卒中を予防する

～予防のカギは〇〇にある！～
脳卒中を予防する

～予防のカギは〇〇にある！～

　朝日中央コミュニティセンターを会場に、夏の安
全県民運動実施期間中にあわせて、交通安全意識の
高揚と交通マナーの向上、交通事故のない住みよい
地域づくりに生かすため、朝日地域交通安全大会が
開催されました。大会には約80名が参加し、交通事
故犠牲者に対する黙とうなどの後、交通安全表彰や
アトラクションが行われました。
　一人ひとりが交通社会の一員として責任と自覚を
持ち、やさしさと思いやりの心で交通事故の防止に
心掛けましょう。

8/7日
開催 と　き平成28年度朝日地域交通安全大会平成28年度朝日地域交通安全大会平成28年度朝日地域交通安全大会

　タキタロウ会館周辺を会場に大鳥川フェスタ
が開催され、約100名の家族連れで賑わいまし
た。参加した子供たちは、川でイワナやニジマ
スなど魚のつかみどりや、とった魚をその場で
焼いて食べるなどの体験を通じて、夏の大鳥の
自然を楽しみました。

大鳥川フェスタ

す ず か

8/16火
開催
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いきいき大学
朝日中体育祭
てくてく健康「里山あるき」六十里越
第40回月山ワインまつり
あさひ小資源回収
朝日かがやきクラブ体育大会
あさひ小2年自然教室
第36回全国豊かな海づくり大会（～11日）
いきいき大学公開講座
生活習慣病予防公開講座「脳卒中を予防する」（ふっくら）　13：15～
あさひ小3年自然教室
六十里越街道フルトレッキング（～19日）
大網・田麦俣各集落例大祭
行政相談所開設日（すまいる）　13：30～
秋の交通安全県民運動（～30日）
あさひ小学校芸術教室
ノルディックウォーキング（朝日スポーツセンター）　８：００～
環境フェアつるおか2016
スッキリ教室（ふっくら）　10：00～

朝日剣道大会
いきいき大学学外研修
あさひ小持久走記録会
あさひ小1年自然教室
いきいき大学学外研修
小学校就学時健診
あさひ小4年自然教室
明るい選挙啓発第57回駅伝大会
子ども夢スポーツフェスティバルin鶴岡2016
東部地区資源回収
愛のふれあいコンサート（ふっくら）
第8回みちのくダム湖サミットin月山（東京第一ホテル鶴岡）　13：30～
胃・大腸がん検診（ふっくら）　7：30～
県ＰＴＡ研修大会鶴岡田川大会
県中学新人体育大会（～16日）
つるおか大産業まつり（～16日）
高齢者の交通事故防止強化月間（～11月14日）
月山ワイン新酒フェスティバル
行政相談所開設日（すまいる）　13：30～
いきいき大学
朝日中合唱祭
鶴岡市駅伝大会
東部芸能文化まつり・大網学校同窓会
六十里越街道トレッキング
特定健診・呼吸器・大腸がん検診（砂川公民館）　13：00～
六十里越街道トレッキング
スッキリ教室（ふっくら）　10：00～
朝日中感性教育講演会
庄内あさひ新そばまつり2016（大梵字）～30日
あさひ小学校祭
てくてく健康「里山あるき」（あさひ月山湖）
鶴岡市総合防災訓練

山形県消防操法庄内支部大会山形県消防操法庄内支部大会
　県消防協会主催の消防操法大会が三川町の山
形県消防学校で開催され、朝日方面隊からは小
型ポンプの部に第4分団第4部第1班（沖田・
野中）が出場しました。
　審査の結果惜しくも入賞を逃しましたが、日
ごろの練習の成果を発揮し堂々とした操法を行
いました。選手はじめ準備から練習に携わった
団員の皆様、お疲れ様でした。

　鶴岡市議会9月定例会が8月30日から9月26日
までの日程で開催され、本会議はテレビ・インター
ネット中継が行なわれます。

本会議：8月30日、9月1、2、5、26日
時　間：午前10時～12時、午後1時～4時
　　　 （議事運営上変更になる可能性があります）

☆ケーブルテレビで視聴の場合、
　① 地上波デジタル（地上Ｄ）９のボタンを押し、
　　 ケーブルテレビを写す ＜091チャンネル＞
　② 選局（又はチャンネル）ボタンの上を押す
　 　＜092チャンネル＞
　市議会が終わると、中継放送も終了します。

問合せ：鶴岡市ケーブルテレビジョン　57－3014
　　　　総務企画課　53－2111　内線412

鶴岡市議会９月定例会
本会議中継のお知らせ
鶴岡市議会９月定例会
本会議中継のお知らせ
鶴岡市議会９月定例会
本会議中継のお知らせ

所要時間
44.67秒

総得点数
90.5点

順位
9位

8月7日㈰開催


